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LE GOOT

UNE AFFAIRE

En 2016, des scientifiques ont proposé
une nouvelle saveur: le golt de
I’amidon, caractéristique des pates et La vache posséde des capacités

La perception du go(t sucré génére du plaisir.
Al’origine, son réle physiologique est de nous
orienter vers des aliments riches en énergie.

autres féculents. gustatives importantes pour détecter
I'amertume et les plantes toxiques,
en accord avec son régime herbivore.

e goUt est une expérience a multiples facettes quimet en éveil
tous nos sens. C’est un sens si familier qu’il faut en étre privé

pour en mesurer |'importance et la complexité.
Cet ouvrage vous propose de découvrir comment fonctionne le
sens du go(t au travers de 80 questions, d’anecdotes et de nom-
breuses illustrations. Savez-vous, par exemple, que nous goGtons
avec le nez ? Pourriez-vous définir les différentes saveurs ? Pour-
quoi avons-nous tous des goUts différents ? Peut-on perdre le
sens du go(t ?
Les scientifiques ont maintenant bien identifié les récepteurs qui
permettent a nos papilles de percevoir les saveurs. Ainsi, nous
possédons 25 récepteurs a I'amertume contre un seul type de
récepteur a la saveur sucrée |
En outre, la connaissance des génes du golt permet aujourd’hui de comparer les ré-
cepteurs gustatifs entre espéces animales. Le
chat, par exemple, ne percoit pas le goGt sucré
alors que le dauphin estinsensible al'amertume.
On a aussi trouvé de nombreux récepteurs du
gou‘t dans dgs orgar?es et tISSLfS mattenc‘ius. en b'0|‘09ie moléculaire et cellulair
Auriez-vous imaginé que le récepteur a la nltrAavaIHe au Centre des sciences de,
saveur sucrée était présent dans l'intestin et ECREIECEeCYIETITTNNETIN Dijon o‘L‘Jl
le cerveau ? etudie les récepteurs dy golt et dgs,
Préparez-vous a étre étonnés par ce sens subtil Protéines végétales sucrees.
qui donne saveur a la vie et qui n‘a pas encore livré tous ses
secrets. Un vrai bonheur pour les gourmets !

Le chat est insensible

au go(t sucré pour avoir
perdu le géne codant

le récepteur a ce goUt-la.
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DE NEZ

Au travers de 80 questions, une visite guidée, ludique
et pédagogique de notre sens gustatif. Le golt n‘a pas fini
de vous surprendre !

B De nombreux exemples concrets
tirés d’expériences quotidiennes

M Des explications sur le goQt qui
permettent de mieux comprendre
la gastronomie et I’'cenologie

M Des anecdotes surprenantes et
amusantes, notamment sur le got
chez les animaux
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La couleur des aliments a un impact
important sur la perception de la flaveur,
quand bien méme les colorants alimentaires
les plus vifs seraient neutres en godt.

L'environnement sonore dans un restaurant
affecte la perception de la flaveur, c’est un fait.
Reste a I'orienter comme il faut...

Quelques-unes des 80 questions
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La noix fraiche génére une sensation
de secheresse en bouche
appelée astringence
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Les sens du gout

Le go(t est-il lié au régime alimentaire ? - Peut-

on sentiravec la bouche ? - Combien I'homme
percoit-il de saveurs ? - Existe-t-il d’autres

saveurs gustatives ? - La texture a-t-elle unréle
dans la perception des aliments ? - Y a-t-il des
préférences et des aversions innées et acquises ?

- Le sucre peut-il étre une drogue ? - Pourquoi est-
on généralement rebuté parl'amertume ? - Quels
réles jouent la culture et I’éducation dans les choix
alimentaires ?

Les aliments et leurs golits

Comment fonctionne un édulcorant ? - Une
plante qui modifie le goGt : faut-il crier au miracle ?
- Qu’est-ce que la saveur umami ? - Pourquoi

les médicaments ont-ils mauvais goGt ? - Les
minéraux et I'eau ont-ils un goGt ? - D’ou vient

le golt de bouchon ? - Les gouts et les couleurs,
cela ne s’explique vraiment pas ? - Pourquoi la
moutarde monte-t-elle au nez ?

Prix:19 €

L'évolution du goat

Le golt évolue-t-il en vieillissant ? - Quel

réle I'allaitement a-t-il sur la diversification
alimentaire ? - Pourquoi le go(t est-il modifié dans
I'avion ? - La couleur peut-elle modifier le golt ?

- Comment les saveurs interagissent-elles ?

- Pourquoi boire a la paille modifie-t-il le goUt des
boissons ? - L'obésité perturbe-t-elle la perception
dugolt? - Quel est'impact de la cigarette surle
golt ? - L'électricité peut-elle générer une saveur ?
Y a-t-il un lien entre microbiote et appétences ?

Le goiit des uns et des autres

Les poissons peuvent-ils sentirdans I'eau ?

- L'éléphant, roi de I'olfaction ? - Les mouches
goUtent-elles avec leurs pattes ? - Les plantes
percoivent-elles le goGt ? - Le chat est-il vraiment
un fin gourmet ? - Y a-t-il des phéromones
gustatives chez les insectes ? - Pourquoi les chiens
ont-ils du flair ?

L'évolution duy goit

44 Le goat évolue-t-il envieillissant ?
Le sens du goit évolue to
maternel, percoit certains
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lTes contacts avec les saveurs. amere
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